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МБДОУ д/с  «Одуванчик» 

МБДОУ д/с  «Одуванчик» работает в режиме пятидневной учебной недели. 

В детском саду в 2014-2015 году функционирует 2 разновозрастные группы : 

I группа:  младшая - 2-4 года; 

II группа: старшая группа - 4-7 лет; 

 

 

 

Направления: 

 - Социально-коммуникативное развитие 

- Познавательное развитие 

- Речевое развитие 

- Художественно-эстетическое развитие 

- Физкультурное развитие 

Учебная нагрузка: 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста: 

Для детей от 2-х до 3-х лет – 1час 30 мин: 

для детей от 3-х до 4-х лет – 2 часа 45 минут; 

для детей от 4-х до 5-ти лет - 4 часа; 

для детей от 5-ти до 6-ти лет - 6 часов 15 минут; 



для детей от 6-ти до 7- ми лет – 8 часов 30 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

Для детей от 2-х до 3-х лет – не более 10 мин; 

для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 

для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут 

для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут; 

для детей от 6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин. 

 

 

 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 1 младшей – 10 мин ( по подгруппам), во 2 младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. Непосредственно-образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность 

. 

Программное обеспечение Учебно-воспитательного процесса: 
Основная программа 
 основная общеобразовательная Программа дошкольного образования «Программа воспитания и обучения в детском саду». Под редакцией М. А. 

Васильевой.  

Программы: О.С.Ушакова «Программа развития речи»;  

О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам 

русской культуры»; 

И.А.Лыкова « Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки» 

В  помещениях детского сада создана рациональная предметно-развивающая среда, где дети могут удовлетворять свои потребности в 

самых разнообразных видах деятельности: продуктивной, творческой, индивидуальной. 

 

 

 



 

Количество НОД для каждой возрастной группы 
 (на день, неделю, месяц и учебный год, с учётом возрастных особенностей дошкольников, 

 требования СанПиН и основной общеобразовательной программы) 
Направления 

развития 

 1 младшая группа 

(2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа (6-7 лет) 

  в нед.  в мес.  в год  в нед.  в мес.  в год  в нед.  в мес.  в год  в нед.  в мес.  в год  в нед.  в мес.  в год  

Физическое 

развитие  

Здоровье 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Познание 

Предметное 

окружение 1 4 36 1 4 36 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Природное 

окружение 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Художественное 

творчество 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 8 108 

 Музыка 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Коммуникация 

(Речевое 

развитие)  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Коммуникация 

(Подготовка к ос-

воению грамоты ) 

 

-  

 

-  

 

   1 4 36 1 4 36 

Познание 

(Математическое 

развитие )  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 



Итого  
9 36 324 10 40 360 11 44 396 13 52 468 15 52 540 

 

КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

  1 младшая группа 

(2-3 года) 

Младшая группа 

 (3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа (6-7 лет) 

 в нед.  в мес.  в год  в нед.  в мес.  в год  в 

нед.  

в мес.  в год  в нед.  в мес.  в год  в нед.  в мес.  в год  

«Познание» 

(приобщение к истокам 

народной культуры) 

               -/1    -/4 -/36 

«Художественное 

творчество»  (ручной 

труд) 

   -/1 

 

 

   -/4    -/4 

   

 

  

  

    

-/1    -/4 -/36    

   

 

    

   

   

     

  ИТОГО НОД 

   

9 

 

36 

 

  324 

   

11 

 

44 

 

   396 

    

12 

 

48 

 

  432 

   

14 

 

   56 

 

  504 

 

    16 

 

   60 

 

    576 

 

 

 


